


Seit Uber
30 Jahren!

Vegan / Vegetarisches Restaurant - Konditorei/Backwaren

CAFE IGNAZ & TOCHTER

Durchgehend warme Kiche von 12.00-22.00 Uhr

Offnungszeiten
Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag
11.00-22.00 Uhr

Samstag und Sonntag
8.00 - 22.00 Uhr

Am Dienstag schlaft der Ignaz.

GeorgenstraBe 67 - 80799 MiUnchen
Telefon: 089-27160 93 - Email: ignaz.schmid@web.de
www.ignaz-cafe.de
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KICKER
KUNST
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UND VEGMN!
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stadt
WEIN, WEIB & GESANG
ThalkirchnerstraBe 29
80337 Miinchen
suedstadt-muenchen.de

089 72 50 152
Mehr Infos auf unserer Facebookseite!




EIN VORWORT VON GUNNAR HANSEN

DENN DIE FOLGEN FUR TIER, MENSCH UND NATUR SIND
HIER ABSOLUT VERHEEREND: ZERSTORUNG DER UMWELT,
KLIMAKATASTROPHE, VERNICHTUNG UNSER ALLER RES-
SOURCEN, UNGERECHTE VERTEILUNG UND VERSCHWEN-
DUNG VON LEBENSMI|TTELN UND UND UND... WAHREND AUF
DER EINEN SEITE IMMER MEHR MENSCHEN VERHUNGERN,
VERFETTEN UND VERBLODEN AUF DER ANDEREN SEITE
IMMER MEHR.

ZU ALLEM UBERFLUSS

BEWIRKT DER FORCIERTE
KONSUM TIERISCHER PRODUK-
TE NACHGEWIESENER MASSEN
EINEN MASSIVEN ANSTIEG VON
ZIVILISATIONSKRANKHEITEN
WIE KREBS, HERZINFARKT,
BLUTHOCHDRUCK, DIABETES,
UBERGEW|CHT UND VIELEM
MEHR. GANZ ZU SCHWEIGEN
VON DEN UNSAGBAREN ZU-
STANDEN DER MODERNEN MAS-
SENTIERHALTUNGEN, INCLUS|-
VE DES VOLLIG HEMUNGS- UND
GNADENLOSEN GEMETZELS DER
NEUZE|ITLICHEN SCHLACHT-
HOFE... HOMO SAPIENSY?

DAS |CH NICHT LACHE!

DIE yWHRONE DER SCHOPFUNG“?
EKELERREGEND!

DESHALB BEVORZUGE |CH GANZ ENTSCHIEDEN JENE ART DER
FLEISCHESLUST, WE(IL DIESE NICHT AUF KOSTEN VON TIEREN ODER
MENSCHEN GEHT, DEMGEGENUBER DER LUSTGEW|NN UM SO GROSSER
W/RD, WE|L ALLE DARAUS UNEINGESCHRANKTEN GENUSS SCHOPFEN -
AUF NEU-DEUTSCH: EINE WASCHECHTE WIN-W|N-S|TUATION!

ICH W[LL EUCH ABER NICHT BELEHREN ODER LANGWE/[LEN
UND MACHS LIEBER KURZ: ES GIBT TAUSEND GUTE GRUNDE AUF
JENEN RUCKSICHTSLOS-RUCKSTANDIGEN FLEISCHKONSUM zU
VERZICHTEN, ABER KEINEN EINZIGEN DER WIRKLICH DAFUR
SPRICHT, AUSSER FALSCHE GEWOHNHEITEN, DIE MAN LOCKER
UBERWINDEN KANN, WE[L DAS BE| LICHTE BESEHEN VOLLIG
DEPPERT UND BESCHRANKT, ASOZ/AL UND ABSTOSSEND |ST.

DER DEGENERI/ERTE, FLEISCHFRESSENDE zHOMO SAPIENS* W|RD
VERMUTLICH BALD AUSGESTORBEN SE/N. GLOBAL BETRACHTET

KEIN WIRKLICH GROSSER VERLUST — GANZ IM GEGENTEIL...

DAS SCHLIMME IST NUR WIE VIEL ,UNSCHULDIGES* LEBEN ER

DAVOR OHNE MIT DER WIMPER zZU ZUCKEN MITGENOMMEN HAT,
ALLEIN WE(L ER SEINEN FEISTEN FETTWANST NICHT vOLL

GENUG KRIEGEN KONNTE. ENDE



LUST AUF FLEISCH?

VON ZOMBIEPUNK

Die Krope der Sch(‘ipfung?
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,,Nichts wird die Gesundheit der Menschen und die Chance
auf ein Uberleben auf der Erde so steigern wie der Schritt zur

vegetarischen Ernédhrung.” (Albert Einstein)

Die allermeisten Nahrungsmittel, die auf unserem Plane-
ten angebaut werden, verfuttert man an ,Nutztiere®. Der
Sonderbeauftragte der Vereinten Nationen hat dies ,ein
Verbrechen gegen die Menschlichkeit” genannt, denn
damit kdnnten locker alle heute lebenden Menschen
ernahrt werden. Vorsichtigen Schatzungen zufolge wer-
den so jedes Jahr mindestens 755 Millionen Tonnen
(!) Mais und Getreide verfuttert. Dazu kommen noch
wenigstens 220 Millionen Tonnen Soja! 98 Prozent des
weltweiten Ertrages geht ndmlich in die Tiermast und es
stimmt eben nicht dass Vegetarier fir die Abholzung der
Regenwalder verantwortlich sind, wie einige Schwach-
kopfe gerne behaupten. Der Amazonas-Regenwald
stirbt wegen McDonald‘s und Co!

Laut Dr. W. Bello, Direktor des ,Institute for Food and
Development Policy*, ,gibt es genug Nahrung auf der
Welt fur alle. Aber tragischerweise wird ein Grol¥teil der
Nahrung und Flache der Welt dazu benutzt, Rinder und
andere Nutztiere zu erzeugen — also Nahrung fur die
Reichen — wahrend Millionen Kinder und Erwachsene
an Fehl- und Unterernahrung leiden.“ Weiter erganzt
er: ,Fast-Food Ernahrung und die Gewohnheit des
Fleischverzehrs unter den Reichen auf dem Planeten
unterstiitzen ein globales Nahrungssystem, das Nah-
rungsmittelressourcen von den Hungernden abzieht.”

Der UN-Sonderberichterstatter flir das Menschenrecht
auf Nahrung, Jean Ziegler, fligt dem hinzu: ,Die Welt-
landwirtschaft kdnnte ohne Probleme 12 Milliarden
Menschen ernahren. Das heif’t, ein Kind, das heute an
Hunger stirbt, wird ermordet.”

Eine weitere gewichtige
wissenschaftliche Stimme zu
diesem Thema ist der Vor-
sitzende des Weltklimarats
R. K. Pachauri, der 2007 far
seine Klimaforschung den
Friedensnobelpreis erhal-
ten hat. Denn er vertritt den
Standpunkt, dass sich die
Bewohner der Industrielander
schon alleine aus Griinden
des Umweltschutzes vegeta-
risch ernahren sollten.

Das renommierte Worldwatch Institute kommt in einer
Studie zu dem Ergebnis dass mehr als die Halfte (!) der
weltweit vom Menschen verschuldeten Treibhausgas-
emissionen durch den Konsum von Fleisch, Milch und
Eiern verursacht werden.

Und laut UN verursacht der Nutztiersektor bei weitem
mehr Treibhausgase als der gesamte Transportsektor
zusammengenommen, d.h. Autos, Lkws, Flugzeuge,
Zuge, Schiffe usw.

Kurz & knapp und selbst fir die allergréRten Deppen
auf Anhieb verstandlich zusammengefasst: Fleisch-
fresser erzeugen 7 x — in Worten: sieben mal! - so
viele Treibhausgase wie ,,Veganer®. Wie kann sich
also heute noch jemand allen ernstes als ,Umwelt-
schutzer présentieren und gleichzeitig genisslich und
ohne mit der Wimper zu zucken einen Schweinebraten
einverleiben?

Sogar das deutsche Umweltbundesamt kann sich
diesen fir alle sichtbaren und leicht erklarbaren Zu-
sammenhangen nicht mehr vollstandig verschlieRen.
Dessen Behordenchef Prof. Dr. Andreas Troge meinte
deshalb kurzlich: ,Wir sollten unseren hohen Fleisch-
konsum Uberdenken.“ Ach ja? Ein bisschen denken
bzw ein wenig mehr Verstand waren vielleicht wirklich
nicht so verkehrt...

Dagegen kam bereits im Jahre 2002 die britische Zeit-
schrift ,The Guardian® zu dem Schluss: ,Es erscheint
jetzt offensichtlich, dass eine vegane Ernahrung die
einzige ethische Antwort auf das weltweit dringlichste
Problem sozialer Ungerechtigkeit (Welthunger) ist.”



Trotz der Flut an gezielten Fehl-, und Desinformationen in
den Boulevard- und Massenmedien, hinter der meist méach-
tige Lobby- und Interessengruppen der Landwirtschafts-,
Nahrungsmittel-, und Pharmaindustrie stecken, in Verbund
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schaftliche Untersuchungen und Studien, die prazise und
griindlich dokumentieren konnten, dass der Konsum von
tierischen Produkten zu einer Vielzahl von Krankheiten flhrt
- wie Ubergewicht mit all seinen Folgen, Bluthochdruck,
Herzinfarkt, Angina pectoris, Schlaganfélle, Arteriosklerose,
Osteoporose, Krebs, Diabetes und viele weitere chronische
Leiden. Zahlreiche erndhrungswissenschaftliche For-
schungsarbeiten der letzten Jahre stellten einen zweifels-
freien Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Fleisch,
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-Zwei Dinge sind unendlich: Das Universum und die menschliche Dummb~heit.
Aber beim Universum bin ich mir nicht ganz sicher.” (Albert Einstein)

Mehr Infos:

Drei filmische Schmankerl -
empfohlen vom Zombiepunk

www.fleisch-macht-krank.de

Weiterfiihrende Literatur:

: The Texas Chain Saw Ma§sacre, 1974, von Tobe Hooper — China Study — Die wissenschaftliche Begriindung fiir eine
Eine nicht ganz so schrecklich nette Metzger-Familie mitten in Texas vegane Ernahrungsweise, von T. Colin ampbeﬁ]
degeneriert zu Kannibalen. Finf junge Menschen geraten in ihre ; 5

> : Food Revolution, Ernahrung — Der Weg zu einem gesunden
Fange. Das muntere Schlachten kann beginnen.... Leben in einer gesunden Welt, von Jor?n Robbins 9
 Bad Taste, 1987, von Peter Jackson — Ausserirdische Uberfallen ein Tiere Essen, von Jonathan Safran Foer
kleines Kaff in Neuseeland und killen dort alle Bewohner zu kulinari- Animal Farm, von George Orwell
schen Probierzwecken, mit dem Ziel eine galaktische Fastfood-Kette
aus Menschenfleisch aufzuziehen. Eine Hand voll durchgeknallter
Humanoide durchkreuzt diese Plane allerdings und schafft es den
Aliens die Suppe gehdrig zu versalzen...

Dr. Ratte, von William Kotzwinkle

- Eat the Rich, 1987, von Peter Richardson —

Alleine die Story ist grofRartig: Einige Freaks und Rebellen

eréffnen mitten in London das mega hippe Speiselokal ,Eat the Rich,
in dem sich das wohlhabende Schnésel- und Yuppie-Pack gegenseitig
auffrisst, ohne das selber zu Gberreissen... Leider nur ein Film, daftr
aber eine riesen Gaudi!




von Frank N. Stein

» Wenn in der Holle kein Platz mehr ist, ~ wie heute schreckliche Karibik-Insel San Sebastian,

kommen die Toten auf die Erde zuriick« auf welche eine freundliche und kompetente ka-
nadische Krankenschwester geholt wird, um eine

Der Zombie an sich zerfillt in zwei génzlich unheilbar Kranke zu betreuen. Schuld an ihrem

verschiedene Kategorien: Zustand ist einerseits ihr freudloser Ehemann und v/

Plantagenbesitzer, hauptsichlich aber ein Voo-
der klassische Zombie. Er ist ein von doo-Fluch, der sie zum Zombie gemacht hat.
Voodoo-Meistern gesteuerter Untoter, der mit Hilfe
einer magischen Substanz und den entsprechen- Als bedeutender Voodoo- und Zombie-Forscher
) den Kult-Ritualen am Laufen gehalten wird. Man stellte sich 1988 neben dem Schriftsteller Hubert

kann ihn vielseitig verwenden, z.B. als Erntehelfer Fichte der versierte Filmemacher Wes Craven

auf den Zuckerrohr-Plantagen der Karibik, aber heraus, der unter dem Titel »The Serpent And The
auch als stummen Diener im Wohnzimmer oder Rainbow« eine hervorragend nachgestellte Repor-
gegebenenfalls als Auftrags-Killer und Entfithrer tage echter Ereignisse bot. Wahrend die Hauptak- 8
ohnmachtiger schwachnerviger Frauen. Ein frithes  teure des Streifens bekannte Schauspieler wie Bill
Dokument dieser Praktiken stellt der 1932 auf- Pullman oder Cathy Tyson waren, wirkten viele der
genommene Streifen »White Zombie« dar, wobei gezeigten Nebendarsteller ausgesprochen untot, was
allerdings die durchgehende Anwesenheit des be- ( zuallerhand Vermutungen in Film-Freak-Kreisen

kannten Hollywood-Horror-Darstellers ungarischer,  Anlass gab. Der verzweifelten Bitte eines Opfers:
Herkunft Bela Lugosi bei einigen Experten Zweifel , »Don't bury me... I'm not dead!« wurde jedenfalls
an der Authentizitat der geschilderten Vorgange hat  nicht stattgegeben.

aufkommen lassen.

‘ der moderne Zombie, wie wir ihn zu
Andererseits dauerte es ein ganzes Jahrzehnt, bis kennen glauben. 1968 war nicht nur das Jahr
1942 ein weiteres, inzwischen in hervorragend - weltweiter Jugend-Revolten, es war auch das Jahr,
digitalisierter Form verdffentlichtes Dokument in dem der politisch bewusste Jung-Regisseur
erschien, das wir unter dem Titel »I Walked With A4 George A. Romero eine filmische Warnung dreh-
Zombie« kennen, der geradezu sprichwortlich ge- te, einen hellseherischen Appell an die Humanitit
worden ist. Dieses Dokument schildert die damals und Solidaritdt einer von gnadenlosen Monstern



Drittens:






Weiterfithrende Materialien:



Auferstanden aus dem Reich des ewigen
Schlafes, zufallig erweckt durch Hundepisse
und dem unsaglichen humanoiden
wissenschaftlichen Forschungsdrang der
niederen Gier nach Erkenntnis, beseelt von
kreativem Vandalismus, fasziniert von der
Erfindung der Farbsprithdose, getrieben die
menschliche Rasse zu verspeisen und deren
grassliche Fratze vom Antlitz der Erde ein
ftir alle male zu verbannen, erheben wir, die
Untoten, mit stolzer Brust unsere verfaulten
Haupter, den unumstdsslichen Gesetzen der
Evolution folgend, im ersten Schritt unsere
Spezies mit allen Kraften zu vermehren.

Unser weiteres Ziel moge die vorlaufige
Erringung der totalen Weltherrschaft
beinhalten. Dies bedeutet die gnadenlose
Ausrottung der schandhaften menschlichen
Existenz und die totale kreative
Vandalisierung des Planeten Erde. Zahllose
bestialische Verfehlungen moralischer,
philosophischer und religioser Art legen
diese Konsequenz zwingend nahe.

Die schandliche liigenhafte Behauptung
unserer Gegner gilt es bedingungslos zu
zerschmettern der Homo Zombiensis stelle
die bosartige Seuche dar und nicht der
Homo Sapiens. Das Gegenteil ist Bestand
der unumstdsslichen Wahrheit.

Nach gewissenhaftestem Studium der
Sachlage haben wir erkannt, dass sowohl
der Homo Sapiens als auch unsere eigene
unterdriickte Rasse der Homo Zombiensis
eine schreckliche Fehlentwicklung der
Evolution fiir unsere geknechteten
Mitgeschopfe darstellen. Der Mensch und
in dessen Folge wir sind ein Irrldufer der
Evolution.

Daher werden wir nicht eher ruhen

bis die letzte menschliche Kreatur
vernichtet sein wird. Da wir uns damit
selbstlos und ehrenhaft unserer eigenen
Nahrungsgrundlage, dem lebenden
menschlichen Fleische, entziehen, werden
unsere geschundenen Leiber letztendlich
durch Verhungern in unserer aller Mutter
Schosse zuriickkehren diirfen. Dieses
weitere hehre Ziel bedeutet bedingungslose

Paracity 2101 3. November

Selbstaufgabe zum Wohle der nicht
menschlichen Mitgeschopfe des Planeten
Erde.

Nicht erfiillt wurde unter anderem das
Recht auf Chaos und Gesetzlosigkeit,
Selbstzerstorung, Hasslichkeit, grenzenlosen
Vandalismus, Kérperbehinderung, Faulheit,
Triebhaftigkeit, technischen Riickschritt und
das Ende jeglicher Moral, aller Tugenden
religidser und sonstiger verblendeter
Wertvorstellungen. Auch das Recht auf

ein Ende der Reinkarnation wurde nie
verwirklicht.

Da die menschliche Rasse uns weiter
bekampft und nicht im Mindesten

Willens ist auf unsere Forderungen
einzugehen antworten wir mit dem totalen
erbarmungslosen Krieg.

Die hassliche Fratze des menschlichen
Geschwiirs muss endlich mit stumpfer
Klinge ganz langsam und schmerzvoll aus
dem Leib des Planeten herausgeschnitten
werden.

Untote reiht euch ein in die Legionen des
jiingsten Gerichtes. Die Abrechnung und
Bestrafung der menschlichen Pestilenz steht
bevor. Gemeinsam im Kampfe werden wir
siegreich auf ihren Gedarmen tanzen und
sie alle auffressen, oder sie je nach Lust

und Laune durch einen Biss in unseren
ehren Reihen der ruhmreichen Legionen der
Selbstvernichtung liebevoll empfangen.

Meine Kampfgenossen, moge das Licht

der ewigen Erkenntnis euch leuchten auf
dem Pfad in den selbstlosen Untergang
auch unserer Rasse. Die Liebe zum Tode sei
unser Vermachtnis an die nie mehr wieder
existierenden folgenden Generationen.

Zombielove lautet die Parole meine
Kampfgenossen !I!



Das Buch signiert von WON ABC gibts auf:
www.wonabc.com/de/shop/product/zombielove-book.html









Vegane Tierfreundin
Favorisiert sexuelle Fleischeslust












Vegan for Zombies

von Atilla Brainmann

Am Anfang des 21. Jahrhunderts stehen wir Zombies vor einer groBen Herausforderung:
Durch die Massenmenschhaltung verkiimmert unsere natirliche Ernéghrungsquelle - nicht
nur die Muskeln werden weich, sondern auch unser Lieblingsorgan, das menschliche Hirn.

AuBerdem miissen wir den nattirlichen Lebensraum unserer Beute schiitzen, da sie selbst
dazu offensichtlich nicht in der Lage ist. Trotz unserer redlichen Bemiihungen wéchst die
Menschheit unkontrolliert, zerstort ihre Umwelt und damit sich selbst.

Diese Rezepte sind ein Beitrag fiir eine bessere Welt der Untoten, in der Menschen wieder
wie Menschen schmecken und Hirne wieder saftig sind. Viele Griinde sprechen fir eine
vegane Erndhrung, vor allem aber der Genuss ohne Reue, frei von Schadstoffen, stérendem
Beigeschmack und ekelerregenden Gertichen.

Wir kénnen nicht die Welt retten, aber uns!

Enjoy! Brain Burger mit Zombie Special

fur 2 Portionen

Zubereitung 15 Minuten
plus 1 Stunde Kihlschrank
Kochzeit 10 Minuten

Zutaten
200g Sojahackfleisch
1 kleine Zwiebel, gerieben

2 Sesamburgersemmel

2 Tomatenscheiben

2 Gewlirzgurkenscheiben
2 Vegane Késescheiben
2 oder 4 Salatblatter

Burgersauce Zombie Special

1259 Vegane Mayonaise

1 Essloffel Ketchup

1 Teeltffel Senf

1 Teeldffel gehackte Cornichons
1 Teeloffel Tabasco

Zubereitung

Die Zutaten fur die Sauce gut mischen, Tomaten
und Salat waschen und abtrocknen, Gurken ab-
tropfen lassen. Tomaten in Scheiben schneiden.
Bevor die Burger gebraten werden, die Semmeln
aufschneiden und anrésten, damit sie beim
Servieren noch heiB sind.

Sojahack und die geriebenen Zwiebel gut mischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Masse in eine
mittelgroBe Hirnform, die vorher sorgfaltig mit Ol
ausgestrichen wurde, geben und gut andrticken.
Fir eine Stunde in den Kiihlschrank stellen, dann
die Form stiirzen. Zwei schone 2 Zentimeter dicke
Scheiben aus dem Frontalhirn schneiden.

Von beiden Seiten in etwas Ol bei starker Hitze
anbraten, dann auf beiden Seiten 4 Minuten bei
mittlerer Hitze garen.



BRARAAINZ! it kleinen Hirninfarkten

Zubereitung 30 Minuten
Backzeit 20 Minuten
plus 1 Stunde Kuihlzeit

Zutaten flir den Teig

3009 Dinkelmehl Type 630
100g Zucker

2 Teeloffel Natron

1/2 Teeloffel Vanillepulver
1 Prise Salz

2 Teeloffel Apfelessig
80ml Pflanzendl

300ml Mineralwasser mit Kohlenséure
20g Kakaopulver

1509 frische Heidelbeeren

Zubereitung

Backofen auf 180° C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Die trockenen Zutaten
miteinander vermischen, dann alle Zutaten bis auf die Heidelbeeren zufligen
und ziigig, aber nicht zu lange riihren, bis alle Zutaten vermischt sind.

12 Papierformen locker in das Muffinblech legen und Teig einfiillen,
in jeden Teig 4 bis 5 Heidelbeeren geben. 20 bis 25 Minuten backen.
1 Stunde bei Raumtemperatur abkiihlen lassen.

Zutaten flir die Hirnchen

180g weiche Sojamargarine

210g Puderzucker

1 Teeltffel Vanillepulver

60g Maisstarke

circa 2 Teeloffel Hafermilch
Flussige Pflanzenfarbe Rote Beete

Zubereitung

Margarine mit Handmixer auf niedrigster Stufe glatt riihren.

Puderzucker, Vanille und Stérke miteinander mischen und zur Margarine
zugeben. Kurz mixen und dann langsam Hafermilch zugeben, damit die Creme
glatt wird. Rote Beete Farbe zugeben, damit die Hirnchen schén rosa sind.
30 Sekunden auf héchster Stufe schlagen.

Creme in Spritzbeutel fillen und fiir eine Stunde in den Kuihischrank geben
Die Creme anatomisch gekonnt auf die Béden spritzen.

Hirn-Matcha-Shake mit Eyeballs
fuir 2 Portionen
Zutaten fiir den Shake

500ml Mandelmilch

1 Banane

2 Essloffel Agavendicksaft
1 Teeloffel Matcha

1 Messerspitze Vanille

Zubereitung
5 Minuten
plus 10 Minuten Tiefkiihifach

Alle Zutaten in einen Mixer geben und auf hoher
Stufe gut durchixen. Dann fir 10 Minuten in das
Tiefkuihlfach stellen.

Zutaten flir die Eyeballs

8 Litschis
250ml roter Traubensaft
rote und griine Trauben

Zubereitung
5 Minuten
plus 10 Minuten marinieren

Litschis schélen, Kerne vorsichtig herauslésen,
damit die Litschis komplett bleiben und statt-
dessen Trauben hineingeben. 10 Minuten im
Traubensaft einlegen. Herausnehmen und in
den Hirn-Matcha-Shake geben.
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Das ist
keine Kunst ..

Kunst oder Porno? Die Grenzen gemdilieSend und auch fiir die Staatsge-

nicht immer eindeutig Froidl auszumachen. Mike Spike
aka Don Chaos kennt Aber sich aus mit Provokation.
seit dem polizeilichen LEQ- Einschreiten am CORSO
POLD 2006 ist klar : Seine Werke sind Kunst!
Kleinlaut wurde die Anklage wegen Offentlicher
Erregung fallengelassen. ‘Noch ist die Kunst und
die Meinung scheinbar frei. Die Scheren im Kopf
sind aber in Zeiten vonIS-Terror &
Religiotenwahn scharfer als
jemals. Angst ist der erste
Schritt zur Wehret
Unter- den An-
werfung. fangen!

Ir









Galerie der Kirchenkritik

Kirche

und Sex

... Kirche und
Fleisch ... Kirche und Lust ...
Kirche und Korper ...
Nirgends wird der perverse,
schizophrene, verklemmte,
kleinliche, peinliche, bigotte
zwanghafte und total abarti-
ge Charakter der Religionen
deutlicher als beim Thema
Fleischeslust.

In der Bibel steht, man soll
mit den Handen tber der
Bettdecke schlafen. Von
hinten geht garnicht und
wenn dann nur Richtung
Mekka. Zwei Frauen, zwei
Méanner sind ein Graduel -
steinigen, Salzsdule, Fege-
feuer - Holle nicht unter einer
halben Ewigkeit. Sex dient
der Fortpflanzung, also bitte
keine Kondome. Freitags gibt
es nur Fisch, Schwein kommt
nicht auf den Tisch, Schaf
muss ausbluten. Tiere sind
ansonsten ok - aber nicht zu
oft und nur einvernehmlich.
Da wird verhiillt, verheim-
licht, versteckt, vertuscht und
verstiimmelt. Spass darf Alles
keinen machen und wenn,
dann ist es eine schlimme
Siinde, die beim listern in
der Kabine sitzenden Pfarrer
gebeichtet werden muss, wie
bei einer oralen Peepshow.

Die Liste ist lang und uner-
bittlich. Welche kranken Got-
ter statten lhre Schopfung mit
raffinierten Fortpflanzungs-
mechanismen aus, um dann
ihr Fussvolk loszujagen, das
die Einhaltung der abstrusen
Regeln zum Gebrauch pein-
lich genau tiberwacht?

)

Generationen von Psych-
iatern verdienen mit den
Opfern dieser unauflosbaren
Zwangslage gutes Geld und
die Glaubigen, statt sich
aufzulehnen, sind lhren Herrn
auch noch dankbar, wenn sie
wohlfeile Hinweise erhalten
um der ewigen Verdammnis
zu entgehen.

Auch hier zeigt sich wieder
der geniale Mechanismus,
mit dem sich die Kirchen
und Religionen als Medizin
prdsentieren, fiir eben die
Geistes-Krankheiten, die sie
selbst erschaffen haben.

Nach einigen Glaubensrich-
tungen kommen wir schon
Schmutz und Siinde beladen
zur Welt und es wird im Laufe
des Lebens nicht wirklich
besser. Schuldbeladen,
lustfeindlich und immer auf
der Suche nach dem néchs-
ten Fettnapfin den man im
Verhdltnis zu den hoheren
Machten treten kann. Dicke
Regelwerke geben detailliert
dariiber Auskunft, was zu

tun und was unter Androhung
schlimmster Strafen zu lassen
ist. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen fragen Sie Ihren Papst
oder Erzdiakon. Im extremen
Fall hilft nur noch Beten oder
die Selbstgeisselung.

Hier dreht die Besessenheit
dann endgiiltig ab. Aus den
verklemmt sadistischen Zii-
gen wird plotzlich eine eigene
Form von Sexualitét, die sich
genau in diesen diisteren
Nischen bestens entwickeln
kann. Angst, Macht und
Schuld eine aufregende Vor-
lage fiir schwiile Gedanken
unter vorgehaltener Hand.



sches

Oder auch konkret an die
betreffenden Stellen auf-
gelegte Hand. Anregungen
kann man sich bei den in
den schillerndsten Farben
beschriebenen ewig zu
verdammenden Grduel holen
und der Reiz des Verbotenen
tut sein tibriges. Dann wird
gebeichtet - Herr verzeih,
das Fleisch ist schwach -
meist nicht das des Taters,
sondern das des Opfers.

keit und Verlogenheit des
Zélibats, die extemistische
Feidlichkeit gegeniiber
Homosexualitat

und die perverse
realitdtsferne

Einstellung zu

allem Korperlichen.

Kaum jemand nennt
jedoch die Wurzel

des Problems beim
Namen: Die Offenbarungs-
religionen mit lhren welt-

Der Beitrag der Kirchen

zum Thema:

GRILLFLEISCH

Perfider und verdrehter geht
es nicht. Die Mechanismen
von schlechten Gewissen,
Gehorsam, Schuld und Strafe
greifen ineinander und oft
kann nur der Verursacher der
Pein Erlosung versprechen.
Sekundarer Lustgewinn
sozusagen. Leider funktio-
niert dieser Ablauf auf ohne

korperliche Fremdeinwirkung.

Statt einer unverkrampften
Einstellung zum eigenen
Korper und der natiirlichen
Sexualitdt entwickelt sich ein
traumatisiertes Verhaltnis,
das oft lebenslange Bezie-
hungen stort.

Viel ist schon geschrieben
worden Uiber sexuellen
Missbrauch, die Unmoglich-

fremden gottgegebenen
Gesetzen, die von viel zu
vielen Menschen tierisch
ernst genommen werden und
den Anspruch erheben das
Zusammenleben auf diesem
Planeten regeln zu wollen.

Der Glaube verlangt
einiges
an

Verdrangung
und Blindheit,
wenn der bigotte
Zusammenhang
zwischen der offen-
sichtlichen Antisexuali-
tat und das permanente
Mitschwingen eben
dieser Korperlichkeit
nicht zu schweren Loya-
litatskrisen fiihren soll.
Jesus als Schwuleniko-
ne, Maria Magdalena in
ihren Verziickungen, die
reine Schonheit von Engeln
und kleinen Kindern, die
unbefleckte
Empféngnis
der heiligen
Jungfrau, das ewig
siindige liisterne
Weib - alle aus
der lko-
nogra-
phie

der
christlichen
Religionen und
geeignet die
Phantasie zu

ust

erregen. Nur um dann sofort
mit einem Verbot, dem Hin-
weis auf ewige Verdammnis

und
schwere Ver-
siindigung be-
legt zu werden?
Wer zieht aus dieser per-
versen Logik einen Gewinn?

In jedem Handbuch zum
Gelingen einer Diktatur steht
gleich neben dem Absatz
»Hirnwdsche funktioniert am
Besten in zarten Alter” eine
weitere essentielle Regel:
»Bemadchtige Dich der Korper
und Du wirst die Geister kon-
trollieren.” Beide Grundsatze
werden von den Religionen
perfekt
realisiert.

F
M

Aufklarung - Humanismus - Atheismus - Die Interessensvertretung fir konfessionsfreie Menschen seit 1870.
Fir die echte Trennung von Kirche und Staat und ein Ende der Privilegien fiir Religionsgemeinschaften.

Bund fiir Geistesfreiheit
Miinchen

www.bfg-muenchen.de




Das Gaudiblatt ist kostenlos erhaltlich und fi-
nanziert sich durch Anzeigen und Spenden;
die ganze Gaudi ist somit 100% antikom-
merziell; wir pfeifen ndmlich auf Kommerz
und Konsum; unser Tun ist also: umsonst,
doch nicht vergebens! Wir sind véllig unab-
héngig sowie absolut anarchistisch - was
bedeutet: sdmtliche Obrigkeit kann uns mal
gern haben. Denn unser Leitspruch lautet:
DRAUDI ZWENGS DA GAUDI!
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Verantwortlich fiir die Nr. 22: Olli Nauerz
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Danke fiir Mitarbeit, Unterstiitzung und
tiberhaupts: Marlene Dietrich, Christoph
Ziegler, Jacqueline Hoffmann, Martina
Niklas, Jorg Ritterbecks, Andi Sturm, PETA,
Bund fiir Geistesfreiheit Miinchen, Attila
Hildmann, La Veganista, Café Ignaz, Wolf-
gang Sellinger & Galerie der Kirchenkritik,
Andre & Radix, Christoph Buhmann & Sala-
mandre, Wolfgang Bihimeir & Werkstattkino,
Mutsch & Die Kiste, Jurgen & Substanz,
Anka & Tumult, Frank & X-Club, Bernhard &
Santo Anger, Suza & Sudstadt, Gabi & Cafe
Schau ma moi, Jochen & Cafe im Hinterhof,
Arafat & BodyArt

www.gaudiblatt.de

Zwengs Anzeigenpreise, finanzielle u.a.
Unterstitzung, gute Ideen etc., tretet ihr
bitte direkt mit uns in Kontakt.

Kontakt:

Olli Nauerz

Mittermayrstr. 4

80796 Miinchen

Tel: 089 54577604

Mobil: 0176 65870095
Mail: Gaudipunk@gmx.de

Italienische Riviera—Ligurien

Ferienwohnungen im romantischen Natursteinanwesen
( Auch fiir Gruppen geeignet )

Solaranlage;
kinderfreundlich;
grosser Garten;

www.salamandre.de
TEL: 0175 68 69 168
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cafe schau ma moi
in Obergiesing
TELA (Tegernseer Landstr.) 82
offen Mo - Fr 11.00 - 1.00 Uhr (plusminus)

Sa 20.00 - 1.00 Uhr (plusminus)

Tel : 69372284

Wer Interesse an unseren Veranstaltungen hat,
es gibt an e-mail Verteiler: cafeschaumamoi@web.de
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radix

vegan . fair . okologisch

SEIT 1997 FUR SIE DA!

BAYERNS ERSTER
VEGANER EINKAUFSMARKT

MIT TAUSENDEN PRODUKTEN EIN PARADIES NICHT NUR FUR VEGANER!
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Mo-Fr: 9:30 Uhr bis 20:00 Uhr radix — veganer Einkaufsmarkt
Sa: 9:30 Uhr bis 18:00 Uhr www.radix-einkaufsmarkt.de
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